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RAZIONALE

SECONDO | RECENTI DATI DEL GLOBAL BURDEN OF
DISEASE, LE MALATTIE CARDIOVASCOLARI
RIMANGONO LA PRINCIPALE CAUSA DI MORTE E
DISABILITA IN TUTTO IL MONDO. ESSE, INOLTRE,
CONTRIBUISCONO IN MANIERA SOSTANZIALE Al
COSTI ECCESSIVI ED INSOSTENIBILI DEL SISTEMA
SANITARIO.

IPERTENSIONE ARTERIOSA, DISLIPIDEMIE, OBESITA E
DISTURBI DEL METABOLISMO GLUCIDICO
RAPPRESENTANO ANCORA | PRINCIPALI FATTORI
METABOLICI A CUI ATTRIBUIRE IL MAGGIOR
NUMERO DI MORTI E DISABILITA DA CAUSA
CARDIOVASCOLARE.

AL CONTEMPO, A CAUSA DELL'INCREMENTO
DELL'ASPETTATIVA DI VITA E DEL PROGRESSIVO
INVECCHIAMENTO DELLA POPOLAZIONE, IN UN
NUMERO SEMPRE MAGGIORE DI INDIVIDUI
COESISTONO PIU CONDIZIONI MORBOSE CHE
COMPLICANO IL PROCESSO DI IDENTIFICAZIONE DI
UNA DI QUESTE MALATTIE CON LA CONDIZIONE
DEL PAZIENTE. NE RISULTA CHE SPESSO LA
DOMANDA DI SALUTE ED | BISOGNI ASSISTENZIALI
DI TALI PAZIENTI RISULTANO DISATTESI.

IL PRESENTE CONVEGNO NASCE DALL'ESIGENZA
DI RIFLETTERE SU APPROCCI E MODALITA DI
GESTIONE MULTIDISCIPLINARE DELLA
COMPLESSITA CHE PARTANO DALL'UTILIZZO
SAPIENTE, EFFICIENTE E RAZIONALE DELLE
RISORSE SANITARIE E CHE CONSIDERINO
L’ESIGENZA DI CONIUGARE L'ATTIVITA MEDICA
ORDINARIA CON LA RICERCA EPIDEMIOLOGICA,
CLINICA E SPERIMENTALE, COME STRUMENTI
ESSENZIALI PER L'INDIVIDUAZIONE, LA
PROGETTAZIONE E LO SVILUPPO DI NUOVI
MODELLI ORGANIZZATIVI E GESTIONALI.

| RESPONSABILI SCIENTIFICI
PROF. GAETANO VAUDO
PROF. GIACOMO PUCCI

DR. PAOLO VERDECCHIA

PROGRAMMA

Registrazione dei partecipanti
ed apertura dei lavori
Gaetano Vaudo, Giacomo Pucci

Saluti Istituzionali

IL PAZIENTE IPERTESO DIFFICILE DA TRATTARE.

Moderatori: Alessio Arrivi, Stefano Bergonzini

Nuove opzioni terapeutiche nell'ipertensione
arteriosa: il ruolo della denervazione renale
Paolo Verdecchia

Terapia anti-ipertensiva di combinazione e spesa
farmaceutica: facciomo chiarezza
Giacomo Pucci

Prevenire l'insorgenza di scompenso cardiaco
nel paziente iperteso attraverso la prescrizione
dell'esercizio fisico

Camilla Caparvi

09:45 Discussione

Lettura Magistrale:

La risposta cardiovascolare allo sforzo nel
soggetto con ipertensione arteriosa
Andrea Ermolao.

Introduce: Giacomo Pucci

10:30 Coffee break

DISLIPIDEMIE, DISTURBI DEL METABOLISMO

E PROTEZIONE CARDIOVASCOLARE.

Moderatori: Gaetano Vaudo, Giacomo Giovannelli
Il razionale della terapia di combinazione nel

paziente ad elevato rischio cardiovascolare
Gaetano Vaudo

Target terapeutici nel trattamento
dell’ipercolesterolemia in prevenzione
primaria e secondaria

Francesco Spannella

Esercizio fisico adattato nella gestione
multidisciplinare dei fattori metabolici
di rischio cardiovascolare

Roberto Pippi

1:45 Discussione

Lettura Magistrale:

Nuove opzioni terapeutiche nelle dislipidemie:
gestire i quadri clinici complessi aumentando
laderenza ed ottimizzando le risorse
Francesco Cipollone.

Introduce: Gaetano Vaudo

12230 Lunch Breaok
LA GESTIONE DEL PAZIENTE AD ELEVATA

COMPLESSITA ASSISTENZIALE.
LA VERA SFIDA DEL PRESENTE.

Moderatori: Giovanni Luca, Massimiliano Cavallo

Ridurre il rischio cardio e cerebrovascolare
nel paziente con altre patologie
Marco D’Abbondanza

Aspetti pleiotropici della terapia dell’obesita
llenia Grandone

Alle origini della dispnea

nel paziente con multimorbioita.
Il ruolo del test cardiopolmonare
Leandro Sanesi

Il ruolo dell'infermiere nel continuum assistenziale

Emanuela Santuro

14:00 Discussione

Domande ECM e chiusura dei lavori



